MEDECINE D’ AUJOURD’HUI

LA MALADIE DE CROHN

... ou la parabole du Capitaine Nemo

Robert est issu d'une famille ot I'on
vous dit : « Je taime, tu fais comme tu
veux. Tu passes la porte... je meurs ». Il
a une Rectocolite Ulcérohémorragique.
La RCH. ou maladie de Crohn. Josette
vient d'une famille stricte ol « on obéit
aux ordres », était la phrase clef de I'é-
ducation. Longtemps, elle accepte. Puis
un jour, jeune adulte, elle refuse. Trois
mois apres, C'est la poussée de maladie
de Crohn. ~
Rachid est d'une
famille traditionnelle.

Ses parents ont émi-

gré d'Afrique du T~
Nord a la génération précédente. Sa
mere est extrémement anxieuse, elle a
des attaques de panique. Sa solution a
été de garder ses 12 enfants sous sa
coupe pour éviter de vivre la moindre
angoisse. Elle a méme posé la loi : « si
tu pars, tu ne reviens pas ». Loi reprise
en coeur par le pére. Tous les samedis,
malgré sa peur, Rachid décidait quand
méme de sortir avec ses copains, et tous
les dimanches, c’était la crise de colite.
Quand, enfin, il décide de se marier et
de prendre son indépendance, il installe
une Rectocolite.

—

CORDON INCONSCIENT

Ce qui caractérise bien ces maladies,
c'est I'enfermement dans une loi familia-
le maintenue de force ou par chantage,
et un déclenchement quand on décide
d’y mettre fin. Comment comprendre
cela ? Imaginez un néo- cordon ombili-
cal qui vous rentrerait par derriere, et qui
vous garderait avec encore plus de force
dans la dépendance. Tant que vous I'ac-
ceptez, cela va tant bien que mal.
Quand vous l'arrachez, vous déclenchez
des ulcérations d'arrachement.

Vous vous souvenez du film « 20 000
Lieues sous les mers » ? A voir et a revoir.
Le capitaine Némo (En latin «sans

arrachement
\ . e
a la loi familiale

-

nom », dont la fonction mythique est de
nommer, donc de différencier) a été fait
prisonnier dans une fle d'exil (de soi, bien
s(ir) et réduit en esclavage pour extraire la
poudre et le salpétre, qui serviront a faire
la guerre. Il s'évade, et avec des codéte-
nus, fabrique le sous-marin le Nautilus. lls
partent affronter les navires de guerre
pour chasser les esclavagistes et libérer les
hommes. Mais en route, ils doivent

= affronter les grands monst-

res des profondeurs (de

leur inconscient), traverser

les dangers du désert, pour
" accéder a la terre promise :
le Léviathan de la bible. Dans le film,
C'est le calamar géant. lls sont attaqués en
profondeur, dans le sanctuaire du monst-
re, mais pour s'en sortir doivent I'affronter
en surface, le ramener a l'air libre. Le
calamar envoie ses tentacules dans le
Nautilus par toutes les portes ouvertes, et
ne lache les marins qu'il attrape qu'au
prix de terribles marques d'arrachement
de ses ventouses. On dit méme qu'il ne
lache qu'avec la mort.

CAPTIF DU PASSE

Némo, qui est confronté a sa rancune, a
les plus grandes difficultés a se dégager.
C'est Kirk Douglas, “ maitre Lang “ (je
veux dire Langue), le passager clandes-
tin libre d'esprit et de préjugés, qui finit
par tuer le monstre en lui envoyant son
harpon entre les deux yeux. Lieu du
troisieme oeil. Différenciation du pur et
de I'impur.
Sortir des captivités de notre passé, mais
les affronter sans une rancune qui nous
perdrait en nous liant définitivement a la
cause : tel est I'enjeu de la maladie de
Crohn, la maladie que nous faisons
quand nous arrachons ce cordon ombi-
lical pour sortir de I'enfermement des
préjugés familiaux.

Dr Olivier Soulier

Avertissement : [a rubrique « médecine d'aujourd’hui » apporte un regard
neuf sur les maladlies, leur sens psycho-biologique et symbolique. Cet éclairage
nouveau peut vous aider, mais ne négligez pas de vous soigner en accord avec

votre médecin.

gnements :

Enseignements du Dr OllVlelf SOJllEIf
Homéopathe - acupuncteur -
Séminaire les 22 et 23/05/2003 a Bruxelles.

LES CINQ SENS & LES CROYANCES :
la peau et le toucher, la vision, le goit, 1’ocuie et 1'ocdorat

vous désirez recevoir le programme du Docteur Olivier Soulier, contact et rensei -
annejansse97@hotmail.com ou tél./fax 087-67.96.06

thérapeute PNL

riche en fer

La vitalité au naturel

Le fer est I'élement essentiel des globules rouges qui assurent le transport
en oxygene dans toutes les parties du corps. Le corps ne produisant pas
son propre fer, un apport extérieur doit assurer la présence permanente
et en quantité adéquate de cet élément.

A certaines périodes de la vie, les besoins en fer sont considéra-

blement accrus:

e Chez les enfants
La croissance demande un apport ferrique trés important, per-
mettant a I'organisme de I'enfant de se constituer des muscles et
des globules rouges de bonne qualité.

¢ Chez les femmes
Les regles nécessitent un constant renouvellement de la masse
sanguine. Les besoins en fer sont proportionnels a I'abondance
des regles.

e Pendant la grossesse et l'allaitement
La quasi totalité des réserves en fer de la femme enceinte partici-
pe a I'élaboration du placenta et a la croissance du foetus. La
perte de sang lors de I'accrouchement et ensuite, I'allaitement
affaiblissent encore les réserves en fer.

¢ Dans certaines maladies
Saignements (ulcéres, hémorroides,...) ou infections virales (grip-
pes, rhinopharyngites...) grévent sérieusement la réserve ferrique
avec pour conséquences affaiblissement et rétablissement retar-
dé.

e Les régimes hypocaloriques mal équilibrés, tabagisme a
outrance, la consommation exagérée de café et d’alcool
peuvent engendrer une anémie..

¢ Chez les sportifs
Un complément de fer stimule les performances sportives.

¢ Chez les personnes agées
La diminution du métabolisme d’absorption engendre une caren-
ce en fer.

e Sans alcool
e Sans colorant
* Sans conservateur
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