
Si nous acceptons l’idée que chaque
maladie a un sens et que chaque conflit
peu engendrer une maladie, la maladie
d’Alzheimer re-présente le stade final de
l’accumulation de conflits, de soucis, de
tracas non résolus. Dans la vie, tout se
passe comme si à chaque problème, il
nous fallait trouver une solution, et
qu’alors seulement notre cerveau pouvait
se mettre au repos. Mais si la solution
n’est pas trouvée, le problème reste en
suspens et la “charge de tension“
grandit, mettant un peu plus
nos neurones à l’épreuve.
Un jour, n’en pouvant plus,
le « disque dur » s’efface
pan par pan et la maladie
d’Alzheimer s’installe. 

Cerveau surchauffé
Heureusement, notre cerveau fait preuve

d’une très grande capacité à absorber les
difficultés. Avant de craquer, cet organe
doit subir une longue usure. Or nous
avons beaucoup de moyens pour le
réparer, beaucoup de vitamines, de
minéraux et d’acides gras disponibles.
Pensons donc, en cas de stress prolongé, à
renouveler notre stock de nutriments
essentiels. Devant chaque difficulté
pensons aussi à trouver une solution qui
permettra à notre cerveau de se reposer
et de ne pas aller vers la surchauffe. Les
personnes qui ont cette maladie ont

souvent, pendant 20 ou 30 ans, repoussé
la solution d’un problème ou accumulé
de nombreux problèmes sans vouloir y
apporter vraiment de solution. Souvent
aussi, elles ont préféré prendre des
tranquillisants, des anesthésiques psy-
chiques, plutôt que de chercher à utiliser
la souffrance pour avancer.

Sagesse de l’oubli
Enfin, il y a sûrement dans cette

maladie un avantage en terme
de survie. De quoi vaut-il
mieux que je ne me
souvienne plus ? Quand une
souffrance est trop forte, il

nous faut parfois l’occulter
pour pouvoir continuer à vivre. 

A la fois, parce qu’elle serait insup-
portable et aussi parce que le cerveau se
dit qu’en mettant cela de côté, il aura
peut-être un jour la solution et pourra
retourner en arrière pour résoudre le
problème. L’important est de continuer à
vivre. L’oubli confine là à de la sagesse.
Parfois, la tension est trop forte, les soucis
trop importants et les souvenirs si dou-
loureux qu’il vaut parfois mieux tout
oublier, tout effacer de sa mémoire pour
continuer à vivre. Dans cet état d’amnésie,
on redevient comme un petit enfant qui
peut laisser avancer librement son cœur
et son âme car il a débranché l’esprit.

Dr Olivier soulier
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Renseignements et points de vente : 
Advice Service 081-56 03 44

Une réponse
précise à une
attente précise

Combien de 
kilos en combien 

de temps ?

CONFERENCES - ATELIERS du Dr Olivier Soulier
homéopathe - acupuncteur - thérapeute PNL

Compréhension du sens des maladies et problèmes 
de vie aux niveaux biologique, symbolique et spirituel. 

à Bruxelles (de 16 à 22 h) série de conférences-ateliers sur le thème des maladies
chroniques et graves (ou comment survit l’essentiel en espérant son accomplisse-

ment)

- jeudi 13 juin : maladies psychiatriques et neurologiques

Comme toutes les maladies, ce fléau de notre
époque peut être compris comme une stratégie
de survie.

La Maladie
D’ALZHEIMER.

MÉDECINE
d’aujourd’hui

un 
retour 

en 
enfance

AVERTISSEMENT : 
la rubrique « médecine d’aujourd’hui » apporte un regard neuf sur les maladies, leur sens
psycho-biologique et symbolique. Cet éclairage nouveau peut vous aider, mais ne négligez pas
de vous soigner en accord avec votre médecin. 

            


